
 

 

 План онлайн-активностей на зимние каникулы  

Онлайн-смена   #ПРОкачайЗИМУ 

29 декабря – 10 января 2021 год  

 

Дата проведения  Время  Мероприятие  Способ / Ресурс  

1 день  

29 декабря 

 

  

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=eLN24T1t3

5Q  

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 Викторина  «БЕЗопасные каникулы»  https://konstruktortestov.ru/test-19876 

11.00. Виртуальная экскурсия. Московский 

зоопарк.  

https://www.youtube.com/user/ZOORUvideo/vi

deos  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

14.00 Смотрим спектакль! «Сказки на всякий 

случай!» 

https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-

spektakli-onlajn/  

2 день  

30 декабря  

 

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=41mb83ZN

vAQ 

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 Самара Новогодняя! https://www.youtube.com/watch?v=PHG2mDP

SqHk  

11.00 Виртуальная экскурсия. Музей занимательных 

наук. Эксперинтаниум. 

https://www.youtube.com/user/experimentaniu

m  

12.00  Семейный обед.   

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

14.00 Вместе весело рисовать! «Зимушка-зима!»  Онлайн-конкурс рисунков 

3 день 

https://www.youtube.com/watch?v=eLN24T1t35Q
https://www.youtube.com/watch?v=eLN24T1t35Q
https://konstruktortestov.ru/test-19876
https://www.youtube.com/user/ZOORUvideo/videos
https://www.youtube.com/user/ZOORUvideo/videos
https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://www.youtube.com/watch?v=41mb83ZNvAQ
https://www.youtube.com/watch?v=41mb83ZNvAQ
https://www.youtube.com/watch?v=PHG2mDPSqHk
https://www.youtube.com/watch?v=PHG2mDPSqHk
https://www.youtube.com/user/experimentanium
https://www.youtube.com/user/experimentanium


 

31 декабря  

 

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn

3Q4&feature=emb_logo  

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 «Карта Новогодних чудес» г.Самара https://vk.com/wall-148097155_2858  

11.00. Виртуальная экскурсия. 3D - тур по залам 

Государственного музея спорта. 

http://www.museumsport.ru/3dtour  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

14.00 Ералаш.  https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3TonjJ

U  

 

4 день  

1 января 

 

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9f

VeY   

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 Новогодняя викторина  https://onlinetestpad.com/hmrg5eqwn5d3o  

11.00. Смотрим спектакль! «Алиса в Зазеркалье» https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-

spektakli-onlajn/  

12.00 Семейный обед.   

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

14.00 Лепим снежные скульптуры всей семьей! Онлайн-конкурс скульптур  

5 день  

2 января  

 

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=qR5OE2fA

DkE&feature=emb_logo  

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 «Карта Новогодних чудес» г.Самара https://vk.com/wall-148097155_2858  

11.00. Виртуальная экскурсия. Московский звездный 

дом. Планетарий.  

https://www.youtube.com/watch?v=JwZsq4zEJ

Qo&feature=emb_title  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

14.00 Создаем коллаж! Областная спортивная Акция Онлайн-конкурс  

https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&feature=emb_logo
https://vk.com/wall-148097155_2858
http://www.museumsport.ru/3dtour
https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3TonjJU
https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3TonjJU
https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
https://onlinetestpad.com/hmrg5eqwn5d3o
https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://www.youtube.com/watch?v=qR5OE2fADkE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=qR5OE2fADkE&feature=emb_logo
https://vk.com/wall-148097155_2858
https://www.youtube.com/watch?v=JwZsq4zEJQo&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=JwZsq4zEJQo&feature=emb_title


 

«СИЛАЧИ» 

6 день  

3 января  

 

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9f

VeY  

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 Фото-челлендж «Мои зимние каникулы!»  Онлайн-конкурс  

11.00. Мастер-класс "Особенности фото и видео-

съемки в вечернее время" 

https://yadi.sk/i/heZIvIhdujtARA  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

14.00 Мастер-класс «Рождественские традиции»  Онлайн-конкурс  

7 день  

4 января  

 

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=vre4MVRI

q4k  

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 «Зимняя викторина» с творческими заданиями. https://cdo-

gloria.edu.yar.ru//distantsionnoe__obuchenie/zi

mnyaya_viktorina.html  

11.00. Виртуальная экскурсия. Музей Победы. https://www.youtube.com/channel/UCfJd9RT4

pg_CckntWhlhH0w  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Лыжный поход в зимний лес. Офлайн  

8 день  

5 января  

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0

o52c 

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 «Карта Новогодних чудес» г.Самара https://vk.com/wall-148097155_2858  

11.00. Смотрим спектакль! «Золушка» https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-

spektakli-onlajn/  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
https://yadi.sk/i/heZIvIhdujtARA
https://yadi.sk/i/heZIvIhdujtARA
https://yadi.sk/i/heZIvIhdujtARA
https://www.youtube.com/watch?v=vre4MVRIq4k
https://www.youtube.com/watch?v=vre4MVRIq4k
https://cdo-gloria.edu.yar.ru/distantsionnoe__obuchenie/zimnyaya_viktorina.html
https://cdo-gloria.edu.yar.ru/distantsionnoe__obuchenie/zimnyaya_viktorina.html
https://cdo-gloria.edu.yar.ru/distantsionnoe__obuchenie/zimnyaya_viktorina.html
https://www.youtube.com/channel/UCfJd9RT4pg_CckntWhlhH0w
https://www.youtube.com/channel/UCfJd9RT4pg_CckntWhlhH0w
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://vk.com/wall-148097155_2858
https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/


 

 

14.00 Устный онлайн-журнал «Мир профессий» Онлайн (платформа Zoom) 

9 день  

6 января  

 

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=Qoedh-

NzUFA  

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 “Безопасный интернет”. Просмотр 

мультфильма 

https://www.youtube.com/watch?v=InAUvJzTn

aY&feature=youtu.be  

11.00. Виртуальная экскурсия. Третьяковская галерея.  https://www.youtube.com/user/stg  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

 14.00 Экологическая Акция «Покормите птиц 

зимой» 

Офлайн  

10 день  

7 января  

 

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка.  

https://www.youtube.com/watch?v=Su-

wzF5Gx5U  

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00  «Как  НЕ болеть Простудой и  

Вирусной Инфекцией!». Просмотр 

мультфильма. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BbP88kJW

4GQ&t=190s  

11.00. Онлайн-тур. Музей железных дорог России. https://rzd-museum.ru/ 

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=Qoedh-NzUFA
https://www.youtube.com/watch?v=Qoedh-NzUFA
https://www.youtube.com/watch?v=InAUvJzTnaY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=InAUvJzTnaY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/user/stg
https://www.youtube.com/watch?v=Su-wzF5Gx5U
https://www.youtube.com/watch?v=Su-wzF5Gx5U
https://www.youtube.com/watch?v=BbP88kJW4GQ&t=190s
https://www.youtube.com/watch?v=BbP88kJW4GQ&t=190s
https://rzd-museum.ru/


 

14.00 Мультимедийный онлайн-час.  «Как встречают 

Рождество в разных странах мира» 

Онлайн (платформа Zoom) 

11 день  

8 января  

 

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=eLN24T1t3

5Q 

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 Разгадываем ребусы!  https://arzamas.academy/materials/1576  

11.00. Виртуальная экскурсия. Музей-заповедник 

Царицыно. 

https://www.youtube.com/watch?v=lTkW27AV

m2A&app=desktop  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

14.00 Фильм-микс из социальных роликов о пользе 

чтения. 

https://www.youtube.com/watch?v=nOAw_oYr

Nis&feature=emb_logo  

12 день  

9 января 

 

  

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=-

j7cicwmVbs  

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 Притча о Доброте.  https://www.youtube.com/watch?v=P11KDFc5

VIo&feature=youtu.be  

11.00. Смотрим спектакль! «Остров сокровищ». https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-

spektakli-onlajn/  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

14.00 Художник-онлайн. Бесплатный онлайн-

марафон «Зимние старты 2021». 

https://www.hudozhnik.online/winter2021  

13 день  

10 января  

 

09.00   

 

Утренняя веселая разминка. https://www.youtube.com/watch?v=qR5OE2fA

DkE&feature=emb_logo 

09.30 Готовим вкусный завтрак!  

10.00 Детям о музыке. Герои из знаменитых 

мультфильмов запели на других языках.  

http://www.muz-

urok.ru/index.htm?id=1455829900  

https://www.youtube.com/watch?v=eLN24T1t35Q
https://www.youtube.com/watch?v=eLN24T1t35Q
https://arzamas.academy/materials/1576
https://www.youtube.com/watch?v=lTkW27AVm2A&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=lTkW27AVm2A&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=nOAw_oYrNis&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=nOAw_oYrNis&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs
https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs
https://www.youtube.com/watch?v=P11KDFc5VIo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=P11KDFc5VIo&feature=youtu.be
https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://theatre4kids.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://www.hudozhnik.online/winter2021
https://www.youtube.com/watch?v=qR5OE2fADkE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=qR5OE2fADkE&feature=emb_logo
http://www.muz-urok.ru/index.htm?id=1455829900
http://www.muz-urok.ru/index.htm?id=1455829900


 

 

11.00. Виртуальная экскурсия. Дарвиновский музей.  https://www.youtube.com/channel/UC0I4VnqZ

NLttX3BC0P7c1wQ  

12.00 Семейный обед.  

13.00 Зимние забавы на свежем воздухе! Офлайн 

14.00 Смотрим фильм всей семьей! «Осторожно, 

каникулы!» 

https://www.youtube.com/watch?time_continue

=31&v=QqEbJ_DAwLE&feature=emb_logo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UC0I4VnqZNLttX3BC0P7c1wQ
https://www.youtube.com/channel/UC0I4VnqZNLttX3BC0P7c1wQ
https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=QqEbJ_DAwLE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=QqEbJ_DAwLE&feature=emb_logo

